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Seminario Taller de entrenamiento y practica
ara equipos de alta competicion

Entrenamiento para la excelencia deportiva

Comunicacion, autocomunicacion,
Entrenamiento mental y preparacion
Cerebral para triunfar en el deporte

Néstor Braidot

Lo mejor de Ias Neurociencias, Programacion Neurolinguistica e Inteligencia Emocional
aplicadas al entrenamiento mental para el logro de Ia excelencia deportiva, el desarrollo
personal y Ia motivacion para el funcionamiento en equipo.

Potentes herramientas para el desarrollo y potenciacion de las habilidades de conexion y
armonizacion del funcionamiento en equipos y provocar una fuerte incidencia en Ia
conexion con uno mismo.

El Dr. Braidot sintetiza en esta propuesta las principales conclusiones de Ias técnicas de
comunicacion potenciada y la inteligencia emocional aplicadas a la interaccion grupal, el
desarrollo y Ia comunicacion personal y Ia conduccion de las propias emociones

Objetivos

" Acercar a los participantes un enfoque integral sobre los nuevos paradigmas derivados de las
Neurociencias y la Programacién Neurolinguistica aplicadas a la motivacién y el aprendizaje en
contexto de equipos deportivos y el desarrollo personal para el logro de mayor efectividad..

® Incorporar y potenciar en los participantes habilidades comunicacionales que potencien su
capacidad de negociacién e interaccion en grupos.

® Desarrollo de habilidades que permitan encontrar nuevos caminos de crecimiento
organizacional y personal en la bisqueda y captura de nuevas oportunidades personales y
organizacionales..

Metodologia

= La exposicion sera complementada con técnicas visuales, auditivas y kinestésicas.

=  Elciclo sera tedrico-practico, con explicaciones de las nuevas metodologias y practicas para su
incorporacién como habilidad propia.

"  Se utilizaran técnicas de programacion neurolinguistica e inteligencia emocional para el
crecimiento y potenciacion de las habilidades individuales y grupales.
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Sintesis del Temario:

Comunicacion, influencia y motivacién. Su aplicacién en contextos de equipos
deportivos.

® Comunicacién, Relacién e Influencia. Estado comunicante, comunicacién y motivacion.
Sintonfa comunicacional. Sintonfa con el cliente y con intetlocutores en general. Sintonfa con
uno mismo. Su influencia en la motivacién. Sincronia.

® Emocién y comunicacién. Comunicaciéon no verbal. Incidencia de la emocién en la toma de
decisiones y en la interaccién en grupos.

®  Desarrollo de nuevas habilidades motivacionales para la conformacién de grupos de alta
proactividad en la bisqueda de nuevos caminos de crecimiento.

Aprendiendo a percibir y encontrar nuevas oportunidades personales y de equipo.

® Técnicas para potenciar el volumen, calidad y profundidad de la comunicacién inerpersonal.
Co6mo descubrir mas informacion en la informacién que recibimos.

®  Desarrollo de habilidades para generar nuevas oportunidades de crecimiento a partir de la
potenciacién de la capacidad de percibir. Como encontrar en el entorno los elementos
necesatios para generar nuevas oportunidades

= Coémo conectar mas profundamente con experiencias de otros para favorecer la conformacion
y eficacia de grupos de trabajo organizacionales.

Emocion y razén una nueva ecuacion para la accion y la motivacién en grupos
deportivos.

® Congruencia en la emocién y la razén. Su implicacion en el desarrollo personal y en la cohesion
del grupo para potenciar su efectividad de conjunto.

= Técnicas de planeamiento grupal para el logro de mayor sinergia en la consecucién de objetivos
comunes al grupo. Aplicaciones a la busqueda de nuevas oportunidades.

®  Practicas grupales.

Construyendo y mejorando un equipo de alta competicion

® Creando un enfoque exitoso y desarrollando estrategias de éxito.
"  Visualizaciéon y ensayo mental. Utilizando todo el cerebro.

"  Programacién de metas y desarrollo de autoconfianza.

® Armonia y trabajo en equipo

"  Proactividad antes que reactividad.

®  Puesta en practica.

Dinamicas a realizar:

= Conformacion de grupos para el trabajo en equipos y practicas del funcionamiento de
herramientas de interaccién

®  Definicién de objetivos de crecimiento dentro de cada uno de los grupos que se conforman

" Resumen de propuestas y aporte de soluciones.

El facilitador analizara las conclusiones y presentara una sintesis comentada de
los aportes y soluciones propuestas por los participantes.
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