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Duración 

8 encuentros teórico prácticos de dos horas de duración cada uno. 

Metodología 

 Los encuentros se realizarán mediante un sistema on line de conexión, en una plataforma que 
permite el dictado en vivo y en directo, tal como si fuera presencial. 

 Campus virtual: los participantes podrán acceder 24/7 las 24 horas. Encontrarán entre otras 
cosas:  

 Material de lectura. 
 Material audiovisual. 
 Material para prácticas. 
 Clases grabadas para quienes deseen repasarlas y para quienes no pudieron asistir. 

 
CONTENIDOS 

 
MÓDULO 1. EQUILIBRIO EMOENERGÉTICO,  AUTOLIDERAZGO EMOCIONAL Y 
DESARROLLO ACTITUDINAL 

• Hábitos al Despertar. Generación de actitud predisponente para comenzar cada día.  
• La risa como generadora de vibración energética y efectos emoenergéticos.   
• Autoliderago emocional y coherencia emoenergética para orientar y generar energía 

cuántica. 
• Potenciar la resonancia magnética y generar efectos interiores y exteriores.  
• Respiración cuántica y vibración energético emocional. 

 

MÓDULO 2. ENTRENAMIENTO DE LA PERCEPCIÓN Y LA ATENCIÓN, CONCENTRACION Y 
AUMENTO DEL ENTRAMADO NEURONAL. 

• Entrenamiento de la voluntad. Agilidad mental.  
• Desarrollo y potenciación de la percepción 
• Desarrollo de la atención y foco atencional. Sus efectos. 
• Técnicas de concentración, aumento del entramado neuronal. Impacto neurocuántico. 
• Observación como estímulo a la neuroplasticidad autodirigida 
• Entrenamiento cerebral para desarrollar la observación. Cambiando la realidad utilizando la 

observación. 

MÓDULO 3. ENTRENAMIENTO METACONSCIENTE. MEDITACION METÓDICA Y REGULAR. 
EFECTOS CUÁNTICOS  

• Entrenamiento consciente y metaconsciente. Cómo hacerlo. 
• Entrenamiento de la percepción para alimentar el metaconsciente 
• El desapego como recurso para el cambio y la liberación del metaconsciente. 
• Meditación con resignificación de experiencias.  
• Técnicas avanzadas para conectar con el campo cuántico y desplegar nuestro yo interior 
• La meditación regular y metódica como recurso para el cambio 
• Meditación para conectar con el campo cuántico 
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MÓDULO 4. CREACIÓN CUÁNTICA 
 
• Creación y recreación personal. Creación cuántica 
• Acciones predisponentes. Implicancias del agradecimiento 
• Concentración en uno mismo y en los demás. El ser en el vacío energético 
• Activación de la glándula pineal. Intuición y creación cuántica. 
• La imaginación como recurso para la creación 

 
Material de Soporte de clases: 
 
• Material de lectura proporcionado por el Instituto Braidot de Formación. 
• Material audiovisual (videos sobre los temas abordados). 

 

Bibliografía adicional complementaria:  

• Braidot Néstor: Neurocuántica, entrenamientos para una nueva era. Editorial IBF 2023. 
• Braidot Néstor, Neuromanagement, Editorial Granica, Buenos Aires, última edición.   
• Braidot Néstor, Cómo funciona tu Cerebro, Editorial Planeta (España). 
• Braidot Néstor, Manual de Entrenamiento cerebral, IBF Ediciones. 
• Braidot Néstor, Proorganizador Semanal Cuántico, IBF Ediciones. 
• Braidot N., Únicas, el cerebro de la mujer a la luz de las neurociencias, Editorial Granica, Ed. 

2020. 
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